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Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Познай себя»  

для 9 класса 

Рабочая программа является приложением к основной образовательной программе МБОУ 

«Школа №5».  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Познай себя» разработана на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 7 декабря 2022 г. № 568 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями),  

        Рабочая программа кружка «Познай себя» в рамках внеурочной деятельности предназначена 

для психологической работы с обучающимися, проявляющими интерес к личностному саморазвитию 

и активному процессу социализации. 

Данная программа «Познай себя» предлагается как одна из возможностей повышения 

компетентности учащихся в поисках жизненного пути, самопознания, развития коммуникативных 

навыков, способов творческой деятельности. 

 Цель программы:  Создание  условий для формирования и развития личности, а также 

развитие позитивной «Я-концепции» ученика. Организация досуга. Оказание помощи в  

Программа рассчитана на обучающихся 14-16 лет.  

Недельная нагрузка-1 час. 

Программа рассчитана на 32 ч/ год. 

Срок реализации программы – 1 год.  

 


